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Vrouwen op het voorplan  

 

 
 

Hildegard von Bingen (1098-1179) was één van de meest invloedrijke 
vrouwen uit de twaalfde eeuw.  
 
Hildegard werd in Bermersheim nabij Mainz geboren als tiende en 
laatste kind van Graaf Hildebert von Bermersheim en Mechild von 
Merxheim.  
 
Ze had al heel jong visioenen en haar ouders droegen haar op haar 
acht jaar over aan de zorgen van Jutta von Sponheim, een non van 
adellijke afkomst. Op haar vijftiende treedt Hildegard in. In het klooster 
te Disibodenberg krijgt ze een klassieke middeleeuwse opleiding: 
lezen, schrijven, Latijn, de studie van de bijbel… 
 
Het klooster waar ze toen verbleef betrof een dubbelklooster. Het feit 
dat de bruidschatten van de adellijke nonnen gebruikt werden om het 
mannenklooster te verfraaien zorgde voor heel wat wrevel. In 1147 
slaagde Hildegard von Bingen erin om een nieuw klooster te 
Rupertsberg op te richten, totaal onafhankelijk van Disibodenberg. Ze 
werd abdis van dit klooster.  
 
Door de juridische onafhankelijkheid konden de nonnen vanaf dan zelf 
kiezen welke mannelijke geestelijken de mis mochten opdragen en de 
biecht afnemen. Pas op haar tweeënveertigste begint Hildegard haar 
visioenen op te schrijven. Haar eerste boek kreeg als titel: ”Scivias” – 
“Ken de wegen des Heren”. Hildegard benadrukte dat ze niet in extase 
was, maar haar visioenen in wakende toestand waarnam “in haar ziel”.  
 
Nadien volgden nog twee andere mystieke werken: “Liber vitae 
meritorum” en het “Liber divinorum operum”. Ze liet haar teksten 
illustreren met prachtige miniaturen. 
 
Voor de twaalfde eeuw had ze een ongehoord groot gezag voor een 
vrouw. Hildegard  von Bingen wees pausen en wereldlijke leiders 
terecht en er werd rekening gehouden met haar mening in belangrijke 
aangelegenheden. Bovendien verwoordde ze een heel vrouwelijk 
godsbeeld en stelde dat man en vrouw voor God gelijk waren.  
 
Hildegard Van Bingen is erg geliefd bij de feministische theologen. 
Haar visie op gezondheid en ziekte, als verstoorde en herstelde 
evenwichten, spreekt dan weer de holisten aan. 


