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Franciscus (1182-1226) werd geboren te Assisi en was de oudste zoon 
van de rijke lakenkoopman Pietro di Bernardone. 
 

Na een veldslag tussen zijn geboortestad Assisi en de stad Perugia in 
1202 werd hij gevangen gezet en nadien vrijgekocht door zijn vader. 
Daarop volgde een periode van ziekte. Weer aan de beterende hand 
werd Franciscus bijzonder getroffen door het leed van de melaatsen. 
 
Het zorgde voor  een radicale omwenteling in zijn leven. Hij koos 
resoluut voor een leven  van armoede, gebed en dienstbaarheid aan de 
armen. Zelf wilde hij de allerarmste zijn, en hij bedelde zijn dagelijks 
voedsel bij elkaar, daarvan delend met anderen die nog minder hadden 
dan hij. 
 

Drie teksten uit het evangelie werden zijn leidmotief: 
 
 

 
"Als je onverdeeld goed wilt zijn: ga alles verkopen wat je hebt en 
geef het aan de armen en je zult een schat in de hemel hebben. 
Kom dan om mij te volgen." (Mt 19,21) 
 
"Neem niets mee voor onderweg, geen stok, geen reistas, geen 
brood en geen geld, en ook geen extra kleren." (Lc 9,3) 
 
"Wie achter mij aan wil komen, moet zichzelf verloochenen en 
dagelijks zijn kruis opnemen en mij volgen." (Lc 9,23) 

 
 

Twee jaren na zijn overlijden, werd Franciscus in 1228, heilig verklaard 
door Paus Gregorius IX. 
 
Franciscus is de stichter van drie orden (3 soorten volgelingen). Een 
eerste is die der minderbroeders. Een tweede die der Zusters Arme 
Klaren en de “Derde Orde” groepeert mannen en vrouwen die “in de 
wereld” Franciscus’ ideaal van onthechting beleven. 
 
 


